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Schulzentrum Stetten a.k.M.

Speisekarte

vom 29.06. bis 05.07.2026 (KW 27-2026)

Montag

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Salatteller
Vegetarisch

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate, \| 1, ¢/
Joghurtdressing (5,C,G,P)y ¥/ (|

Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-,
und Kartoffelsalat, Tomate,
Joghurtdressing (5,C,G,P)

Ofenkartoffel mit
Kichererbsencreme und Spinat

Meniilinie 1 dazu selbstgem. Bohnensalat

Seelachsfilet ( E) mit
Krautersauce aus Petersilie,
Kerbel und Lauch ( C) dazu

Putengeschnetzeltes in
fruchtiger Currysauce
(Erbsen, Ananas, Pfirsich)

Djuvec Reispfanne mit
Tomate, Paprika, Erbsen
dazu Eisbergsalat mit

* mit Paprika (G,P,3,5) hausgem. Joghurtdressing (C,G) dazu Chinakohl an griine Bohnen
(C,G,P,5) selbstgem. Essig-Ol Dressing
(G,P,1,3,5)
empfohlene Quinoa Bio-Salzkartoffeln
Beilage .
29 \
Gebackener Camembert Kasemakkaroni (5,Aa,B,C)
(Aa,C) mit kl. Salat an mit Tomatensauce dazu ™
Meniilinie 2 selbstgem. Essig-Ol Dressing Gurkensalat in Essig-Ol-
Vegetarisch (G,P,1,3,5) dazu Dressing (G,P,3,5)

Preiselbeeren und
Baguettebrotchen (Aa)

Schwabische Maultaschen
(Schwein) (Aa,B,D) mit

Schinkennudeln (Pute)
(2,3,Aa,C) mit Tomatensauce

F')"‘?“u’:'/rl'__'_e 3h Zwiebelschmelze und dazu Eisbergsalat mit \
elsch/risc Bratensauce (5,G) Joghurtdressing (C,G,P,3,5) ‘!
Quinoa Knépfle (Aa,B) )
Bei|agen Den Blick
(wahlweise) Kartoffelsalat (Gemiisebriihe) Kartoffelpiiree ( C) Bio-Salzkartoffeln uber den
— _ . _ _ Tellerrand
Dessert Pfirsich-Maracuja-Joghurt ( C) Apfel-Quarkcreme ( C) Bio-Obst Selbstgemachter GrieRbrei BEE Kisk
A (Aa,C) 9 /\
E T
e, ECO N
g2 GOOD
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