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Schulzentrum Stetten a.k.M. Speisekarte vom 09.02. bis 15.02.2026 (KW 7-2026)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Schmotziger Donnerstag
Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-, und
lzzl:gt:?crh Kartoffelsalat, Tomate,
' Joghurtdressing (5,C,G,P)
Fischcurry mit Karotte, WeiBkohl, | Tofu (H) und Kichererbsen in Vollkornnudelpfanne mit
Bambussprossen, Lachs und fruchtiger Tomaten- Brokkoli, Erbsen und Méhren
Meniilinie 1 Seelachs (E) dazu Blattsalat mit | Paprikasauce mit Karottensalat (Aa,B,C) dazu Blattsalat an
* Kraut, M6hre, Mais an selbstgem. (P,3,5) hausgem. Joghurtdressing
Essig-Ol Dressing (G,P,1,3,5) (C,G,P,3,5)
empfohlene Bio-Salzkartoffeln Bio-Bulgur (Aa)
Beilage
Alpler-Makkaroni (Nudelauflauf
mit Kartoffeln und Réstzwiebeln)
Meniilinie 2 (5,Aa,C) dazu Rettichsalat an
Vegetarisch Majodressing (Aa,B,D)
Bio-Spaghetti (Aa) mit Schweine-geschnetzeltes in
Meniilinie 3 Bolognese-Sauce (Rind) (5,D) Rahmsauce (5,C) dazu
Fleisch/Fisch mit Reibekise ( C) dazu Fingermdhren .
Karottensalat (P,3,5) \
Beilagen Bio-Penne (Aa) Bio-Bulgur (Aa) Wedges (Aa) \
(wahlweise) Bio-Salzkartoffeln Kartoffelpiiree ( C) Bio-Spitzle (Aa,B) Den Blick
Birnenquark ( C) "Konfetti" Vanillepudding ( C) Bio-Obst tber den
Dessert
* mit Schokolinsen (C,H) Tellerrand
gibt’s hier
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Die mit Sternchen gekennzeichneten Mendlinien B ——
entsprechen den “DGE-Qualititsstandards fir die : ’B‘os
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