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Schulzentrum Stetten a.k.M. Speisekarte vom 29.01. bis 04.02.2024 (KW 5-2024)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Samstag| Sonntag
Salatteller Salatteller
(Blatt-, Karotten-, Gurken-, und (Blatt-, Karotten-, Gurken-, und
Salatte_ller Kartoffelsalat (5,G), Tomate, Kartoffelsalat (5,G), Tomate,
Vegetarisch Joghurtdressing (C,G) Joghurtdressing (C,G)
Fischcurry mit Karotte, Bunte Salatbowl mit Curry SiiBkartoffelragout mit Vollkornpenne (Aa) mit
Meniilinie 1 WeiBkohl, Bambussprossen, | Ananascreme { C), Linsensalat, Kichererbsen und griiner Gemiise-Hackfleischsofie
Lachs und Seelachs (E) dazu |Blatt- und Gurkensalat an Essig-| Paprika ( C) dazu Blattsalat an | (Karotte, Lauch, Sellerie) (D)
* Karottensalat (5,P) Ol-Dressing (G,P,5,3) dazu Essig-0Ol-Dressing (G) (Rind) dazu Blattsalat an
Falafel (Aa), Bohnenmus ( C) hausgem. Joghurtdressing
und Vollkornbrétchen (5,C,G,P)
(Aa,Ab,Ac,Ad,0)
empfohlene Bio-Salzkartoffeln Parboiled Reis
Beilage
*
Gemiisebriihe mit Fladle Veg. Schnitzel paniert
(Aa,B,C) (Aa,Ac,Ad,B,C) mit
Meniilinie 2 b Zitronenscheibe und
Vegetarisch Pfannkuchen (Aa,B,C) mit Rahmsauce ( C) dazu Blattsalat
Apfelmus (3) an hausgem. Joghurtdressing
(5.C,G,P) )
Putenrahm-geschnetzeltes (5,C) Cordon Bleu (Gefliigel)
Meniilinie 3 dazu Bohnen {Aa,B,C,2,3,8) mit Bratensauce S
Fleisch/Fisch (5,G) dazu Bio-Erbsen- . . £yl
Mshrengemiise B i [
Bio-Gabelspaghetti (Aa) Kartoffelgratin (B,C) Knopfle (Aa,B) Serviettenknodel (Aa,B,C) il 1
Beilagen
(wahlweise) Bio-Salzkartoffeln Bio-Penne (Aa) Parboiled Reis Kartoffelpiiree ( C)
Bio-Obst Fruchtiger Beerenjoghurt Hausgem. Vanillejoghurt ( C) Bio-Erdbeerjoghurt ( C)
Dessert (Johannis-, Him-, Brom-, ¥ |
* Heidelbeeren) ( C) mit "
gerosteten
Sonnenblumenkernen
13 - an N N L4 | Dimmi
(Anderungen vorbehalten) Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! B'O Pronerunternehmen (3 EMEINWOH LT
ch it auditierter
o —— Gemeinwohl-Bilanz OK_O_NO_M|E

Service-Telefon 07571 7426-0 Fiir Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OK0-007



