Schulzentrum Stetten a.k.M. Speisekarte vom 15.01. bis 21.01.2023. (KW 3-2024)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag |Samstag| Sonntag
Salatteller Salatteller

(Blatt-, Karotten-, Gurken-, und

(Blatt-, Karotten-, Gurken-, und

Salatteller Kartoffelsalat (5,G), Tomate, Kartoffelsalat (5,G), Tomate,
Vegetarisch Joghurtdressing (C,G) Joghurtdressing (C,G)
. Ofenkartoffel mit Paprika- Champignonragout Hahnchenschnitzel (natur) Seelachsfilet ( E) mit
Mendilinie 1 Kichererbsencreme und mit Tofu (H) dazu Eisbergsalat| (Aa) in fruchtiger Currysauce | Kriutersauce aus Petersilie,
* Spinat dazu Karottensalat mit Essig-Ol Dressing (G) (Erbsen, Ananas, Pfirsich) Kerbel und Lauch ( C) dazu
(5,P) - VEGAN - (C,G) dazu Bio-Méhren Gurkensalat in Essig-Ol-
- VEGAN - Dressing (3,5,G,P)
empfohlene Vollkornreis Bio-Bulgur (Aa) Bio-Salzkartoffeln
Beilage
*
Kartoffelrésti mit Mediterranes Ofengemiise
Sojarahmgemiise (H) dazu {Zucchini, Paprika,
Meniilinie 2 kleiner Salattelier mit Kirschtomate) mit Tomatendip
Vegetarisch Balsamico-Dressing (5,G,P) | dazu Gurkensalat in Essig-0l-
-VEGAN - Dressing (3,5,G,P)
- VEGAN -
Gebackene Hiihner-Haxen Schinkennudeln (Pute)
(Aa,H) mit Bratensauce (5,G) | (2,3,Aa,C) mit Tomatensauce
Meniilinie 3 dazu Bio-Erbsen dazu Eisbergsalat mit Essig-0l
Fleisch/Fisch Bressing (G)
Bio-Spirelli {Aa) Petersilienkartoffeln Bio-Bulgur (Aa) Wedges (Aa)
Beilagen
(wahlweise) Kartoffelpiiree ( C) Vollkornreis Butterkartoffeln ( C) Bio-Salzkartoffeln
Dessert Bio-Obst Bio-Himbeerjoghurt ( C) Pfirsich-Maracuja-Joghurt ( C) Griebrei (Aa,C)
*

(Anderungen vorbehalten)
Service-Telefon 07571 7426-0

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

Fiir Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-0K0-007
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| GemeinwohI-BiIanz OKONOMIE



