Schulzentrum Stetten a.k.M.

Speisekarte

vom 13.01. bis 19.01.2020 (KW 03-2020)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

reitag Samstag So

hnt

ag

Salatteller
(Blatt- (D), Karotten- (D,H),

Salattelller Gurken-, und Kartoffelsalat
Vegetarisch (D,G), Tomate,
Joghurtdressing (B,C,H)
Paniertes Schnitzel
(Schwein) (Aa) mit
Haupt- Rahmsauce (5,C,G) und
gericht (1) Biomohren
Kartoffel-Gemuse-Auflauf Tomaten-Reissuppe (5,C) Bio-Spaghetti (Aa) mit Spinatlasagne mit Mozzarella
Haupt- (B,C) dazu Bohnensalat (2,9) Fkkak vegetarischer Bolognese Uberbacken (Aa,B,C) dazu
icht (2 Kaiserschmarrn (Aa,B,C) mit (D,H) und Reibekase ( C) Endiviensalat mit
geric _( ) Apfelkompott (3) dazu Gurkensalat in Essig-Ol- Joghurtdressing (B,C,H)
Vegetarisch .
Dressing
Chicken Wings (Geflugel) Ofengemiise mit Krauterdip ( Fish and chips
(8,Aa) mit Kaisergemiise C) dazu gebratenes (Fischfilet im Backteig (Aa,E)
Haupt- Hahnchenbrustfilet mit Pommes und
gericht (3) Rem.o-ulade) daz.u
Endiviensalat mit
Joghurtdressing (B,C,H)
Bio-Gabelspaghetti (Aa) Spétzle (Aa)
Beilagen
(wahlweise) Kartoffelwedges (Aa) Kartoffelgratin (B,C)

Dessert

Vanillequark ( C)

Bio-Obst

Rublikuchen (Aa,B,C,Fb) Bi

o -Joghurt Apfel-Birne ( C)




